
FFRINDIAU
PEIDIWCH: 
A chadw’n dawel
GWNEWCH: 
Helpu eich ffrind
Enwch y bwli
Dywedwch wrth eich rhieni
Dywedwch wrth eich athro

Y BWLI
PEIDIWCH: Ymateb
GWNEWCH: 
Cadwch beth ddywedant
Gwrthodwch ‘nhw fel ffrind
Blociwch nhw 
Dywedwch wrth ffrind
Dywedwch wrth eich rhieni
Enwch y person

RHIENI & ATHRAWON

• Ymunnwch â Facebook
• Deallwch sut mae’n gweithio

• Dysgwch diogelwch 
a chyfrifoldeb

• Preifatrwydd – cymrwch 
olwg ar eu gosodiadau

MEDDYNLIWCH 
CYN POSTIO

BYDDWCH YN 
GAREDIG 
GYDAG 
ERAILL

CADWCH EICH 
GOSODAIADAU’N 
BREIFAT

PEIDIWCH Â BRIFO 
TEIMLADAU POBL 
ERAILL

PEIDIWCH Â 
RHANNU EICH 
CYFRINAIR

CYSYLLTWCH 
GYDA 
FFRINDIAU’N 
UNIG

Dyma’n adwaith ni i bwlio ar lein. Rhaid i ni gyd chwarae eu rhan! Cymerwch gyfrifoldeb. Ebostiwch design@fuzion.ie ar gyfer poster i brintio.

CHI MEDDYLIWCH

FFRINDIAU

YN GAREDIG

CYFRINAIR

PREIFATRWYDD

BRIFO

DYWEDWCH  •  GWRTHODWCH  •  BLOCIWCH  •  ENWCH


